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Справки охватывают Google (для аккаунтов и Chrome), Mozilla Firefox, Microsoft Edge 
и Яндекс Браузер, подробно описывая, как пользователи могут просматривать, 
разрешать, блокировать, удалять и устанавливать исключения для файлов cookie.  

Все источники единогласно определяют файлы cookie как небольшие фрагменты 
данных, используемые для сохранения настроек пользователя, данных для входа 
и улучшения работы в Интернете, хотя и признают связанные с ними риски 
для конфиденциальности. В текстах также часто проводится различие между 
собственными и сторонними файлами cookie. 
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Управление файлами cookie в веб-браузерах 

Краткая сводка 

Файлы cookie — это фрагменты данных, создаваемые веб-сайтами для упрощения 
работы в интернете путем сохранения настроек, данных для входа и другой информации. 
Существуют два основных типа: собственные, создаваемые посещаемым сайтом, 
и сторонние, создаваемые другими ресурсами, контент которых встроен в страницу. 

Управление файлами cookie представляет собой компромисс между удобством 
и конфиденциальностью. С одной стороны, они обеспечивают автоматическую 
авторизацию и персонализацию контента. С другой — несут риски для приватности, такие 
как перехват данных и несанкционированный доступ к аккаунтам. Все рассматриваемые 
браузеры предоставляют гибкие инструменты для управления: пользователи могут 
разрешать, блокировать (все, только сторонние или для конкретных сайтов), а также 
удалять файлы cookie.  

Блокировка cookie может привести к некорректной работе некоторых сайтов, а для 
использования сервисов, таких как аккаунт Google на сторонних ресурсах, их включение 
является обязательным. 

1. Основы технологии cookie 

1.1. Определение и назначение 

Файлы cookie (куки) представляют собой небольшие фрагменты данных, которые 
веб-сервер отправляет и сохраняет на компьютере пользователя. Они содержат 
информацию о взаимодействии пользователя с сайтом, что делает использование 
интернета более удобным. 

Ключевые функции файлов cookie: 

●​ Автоматическая авторизация: Пользователю не требуется повторно вводить 
логин и пароль на сайтах. 

●​ Сохранение настроек: Сайты запоминают предпочтения пользователя, такие 
как язык, местоположение или другие параметры. 

●​ Персонализация контента: Отображается более релевантная информация 
с учетом местоположения и предыдущих действий. 

●​ Сохранение сеанса: Товары в корзине интернет-магазина сохраняются даже после 
ухода со страницы. 

●​ Веб-аналитика: Инструменты, такие как Яндекс Метрика, используют cookie 
для отслеживания действий пользователей в интернете. 

1.2. Типы файлов cookie 

Источники выделяют два основных типа файлов cookie: 

●​ Собственные файлы cookie: Создаются непосредственно посещаемым сайтом, 
URL которого указан в адресной строке. Эти данные сохраняются сайтом на 
устройстве пользователя. 

●​ Сторонние файлы cookie: Создаются другими сайтами, чей контент (например, 
изображения, реклама, текст) встроен в просматриваемую страницу. Эти сайты 
могут сохранять данные для персонализации и отслеживания. 
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1.3. Преимущества и риски 
 

Преимущества (удобство) Риски (конфиденциальность) 

Автоматический вход в аккаунты. Посторонний человек может получить 
доступ к аккаунтам. 

Сохранение настроек сайтов и товаров в 
корзине. 

Злоумышленники могут перехватить cookie 
для доступа к личным данным. 

Отображение полезного контента с 
учетом местоположения. 

Личные данные могут использоваться для 
показа навязчивой рекламы. 

Улучшение работы сервисов (например, 
сервисов Google). 

 

Важно отметить: Отключение cookie может привести к некорректной работе некоторых 
сайтов. В ряде случаев, например, при использовании аккаунта Google на сторонних 
сайтах, включение cookie является обязательным требованием для функционирования 
сервиса. 

2. Управление файлами cookie в различных браузерах 

Каждый браузер предлагает собственные инструменты для детальной настройки работы 
с файлами cookie. 

2.1. Google Chrome 

Настройки в Chrome позволяют управлять сторонними файлами cookie. 

1.​ Откройте Настройки, нажав на значок с тремя точками в правом верхнем углу. 
2.​ Перейдите в раздел «Конфиденциальность и безопасность» → «Сторонние 

файлы cookie». 
3.​ Выберите один из доступных вариантов: 

○​ Разрешить использование сторонних файлов cookie. 
○​ Блокировать сторонние файлы cookie (с возможностью добавления 

сайтов в список исключений). 

2.2. Mozilla Firefox 

Firefox предоставляет несколько уровней блокировки cookie. 

●​ Блокировка для одного сайта: 
1.​ Находясь на сайте, щелкните на замок в адресной строке, затем на стрелку 

вправо и кнопку «Подробнее», чтобы открыть окно «Информация 
о странице». 

2.​ Перейдите на панель «Разрешения». 
3.​ Снимите флажок «По умолчанию» для пункта «Устанавливать куки» 

и выберите «Блокировать». 
●​ Блокировка для нескольких сайтов (через исключения): 

1.​ Откройте Настройки → «Приватность и Защита». 
2.​ В разделе «Куки и данные сайтов» нажмите «Управление 

исключениями…». 
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3.​ Введите адрес сайта, нажмите «Блокировать» и «Сохранить изменения». 

●​ Блокировка для всех сайтов: 
1.​ В разделе «Приватность и Защита» → «Улучшенная защита 

от отслеживания» выберите «Персональная». 
2.​ Установите флажок «Куки» и выберите из выпадающего меню тип 

блокируемых cookie. 

2.3. Microsoft Edge 

Edge предлагает широкий набор опций для управления файлами cookie. Доступ к ним 
осуществляется через Параметры → «Конфиденциальность, поиск и службы» → 
«Файлы cookie». 

Основные действия: 

●​ Просмотр всех файлов cookie: Опция «Просмотреть все файлы cookie и данные 
сайта». 

●​ Разрешение/Блокировка всех cookie: Переключатель «Разрешить сайтам 
сохранять и считывать данные файлов cookie (рекомендуется)». 

●​ Блокировка сторонних cookie: Отдельный переключатель «Блокировать 
сторонние файлы cookie». 

●​ Управление исключениями: Возможность добавить URL-адреса сайтов в списки 
«Разрешено» или «Не разрешено сохранять и считывать файлы cookie». 

●​ Удаление cookie: 
○​ Всех: Через «Очистить данные браузера» с выбором временного 

диапазона. 
○​ Для конкретного сайта: В списке всех cookie найти нужный сайт и выбрать 

«Удалить». 
●​ Автоматическая очистка: Можно настроить удаление cookie и других данных 

сайта при каждом закрытии браузера. 
●​ Предварительная загрузка страниц: Опция для ускорения просмотра, 

использующая cookie. 

2.4. Яндекс Браузер 

По умолчанию сохранение cookie в Яндекс Браузере разрешено. Настройки находятся 
в меню → Настройки → «Сайты» → «Расширенные настройки сайтов». 

●​ Удаление cookie: 
○​ Всех: С помощью горячих клавиш (Ctrl + Shift + Del) или через 

настройки. Это приведет к выходу из всех аккаунтов. 
○​ Для одной страницы: Нажать на значок статуса соединения в Умной строке 

(панель Нейропротект) и выбрать «Удалить cookie и данные сайта». 
●​ Запрет сохранения cookie: 

○​ Для всех сайтов: В разделе «Сookie-файлы» включить опцию 
«Запрещены». 

○​ Только сторонних: Выбрать опции «Ограничить сторонние cookie» 
или «Заблокировать сторонние cookie» для блокировки трекеров. 

○​ Для конкретного сайта: Добавить сайт в список запрещенных через 
«Настройки сайтов». 

●​ Разрешение сохранения cookie: 
○​ Для всех сайтов: Включить опцию «Разрешены». 
○​ Для конкретного сайта: Переместить сайт из списка запрещенных в список 

разрешенных в «Настройках сайтов». 
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3. Устранение неполадок 

Наиболее распространенная проблема, связанная с cookie, — невозможность войти 
в аккаунт Google на стороннем сайте с сообщением об их отключении. 

Рекомендуемый порядок действий для решения проблемы: 

1.​ Включите cookie в настройках вашего браузера, следуя инструкциям выше. 
2.​ Попробуйте войти в аккаунт снова. 
3.​ Если ошибка сохраняется, последовательно выполните следующие шаги, пробуя 

войти после каждого из них: 
○​ Откройте новое окно в браузере. 
○​ Очистите кеш и удалите файлы cookie. 
○​ Включите режим инкогнито (приватный просмотр). 
○​ Измените другие настройки конфиденциальности в браузере. 

Почему не стоит удалять все cookie 
 
Каждый день мы сталкиваемся с одним и тем же ритуалом: заходим на новый сайт 
и видим баннер «Этот сайт использует файлы cookie. Примите, чтобы продолжить». 
Большинство из нас машинально нажимает «Принять», не вникая в суть, а кто-то, 
наоборот, считает cookie абсолютным злом и стремится заблокировать или удалить их 
при первой же возможности. 

Общепринятое мнение гласит, что cookie — это в первую очередь инструмент 
для тотальной слежки, который собирает наши личные данные для навязчивой рекламы. 
И хотя в этом есть доля правды, полный отказ от них — это как выбросить всю кухонную 
утварь только потому, что одним ножом можно порезаться. 

Далее мы раскроем пять практических фактов о файлах cookie. Вы узнаете, почему они 
необходимы для комфортной работы в сети, чем отличаются «хорошие» cookie 
от «плохих» и как настроить браузер так, чтобы найти свой идеальный баланс между 
удобством и приватностью. 

1. Cookie — это не зло, а компромисс между удобством и приватностью 

Cookie — это не просто трекеры, а важный инструмент для комфортной работы 
в интернете. Это небольшие фрагменты данных, которые сайты сохраняют на вашем 
компьютере, чтобы «помнить» вас и ваши предпочтения. Благодаря им пользоваться 
интернетом становится проще и удобнее. 

Вот лишь несколько примеров пользы, которые приводят справочные материалы Google 
и Яндекс: 

●​ Автоматический вход в аккаунты: Вам не нужно каждый раз вводить логин 
и пароль на сайтах, где вы зарегистрированы. 

●​ Сохранение товаров в корзине: Если вы покинули интернет-магазин, не завершив 
покупку, cookie сохранят ваш выбор, и при следующем визите товары останутся 
в корзине. 

●​ Запоминание настроек: Сайт с прогнозом погоды запомнит ваш город, 
а новостной портал — выбранный язык или размер шрифта. 

По сути, без них интернет откатился бы на 20 лет назад в плане юзабилити. 
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Конечно, существуют и риски для приватности. Как отмечает источник от Яндекса, 
посторонний человек за вашим компьютером может получить доступ к аккаунтам, 
а злоумышленники, перехватив cookie, могут использовать данные для показа навязчивой 
рекламы. Однако, как справедливо подмечено в том же источнике: «В целом отключение 
cookie принесет больше неудобств, чем пользы». 

2. Полный отказ от cookie может «сломать» ваш интернет 

Слепое блокирование всех файлов cookie может привести к серьезным проблемам 
с доступом к сервисам и некорректной работе сайтов. Многие веб-страницы просто 
не рассчитаны на работу без них. 

Cправка Google прямо предупреждает пользователей о последствиях такого шага, 
особенно если речь идет о входе в аккаунт: 

Важно! Если вы видите сообщение о том, что файлы cookie отключены, их необходимо 
включить, иначе вы не сможете пользоваться своим аккаунтом Google. 

Документация Firefox и Microsoft Edge также подтверждает, что при полной блокировке 
cookie некоторые сайты могут перестать работать или будут отображаться неправильно. 
Это не просто неудобство, а реальная потеря функциональности. 

3. Не все cookie одинаковы. Главная цель — «сторонние» 

Ключ к грамотному управлению приватностью — понимать разницу между 
основными и сторонними cookie. Именно эта разница позволяет избавиться от слежки, 
не жертвуя удобством. 

Источник от Google четко разделяет их на два типа: 

●​ Собственные файлы cookie: Создаются сайтом, который вы непосредственно 
посещаете (его адрес виден в строке браузера). Они полезны, так как хранят ваши 
настройки, состояние входа и другую информацию, необходимую для работы 
именно этого сайта. 

●​ Сторонние файлы cookie: Создаются другими сайтами, чей контент (например, 
рекламные баннеры, видеоплееры или виджеты соцсетей) встроен в посещаемую 
вами страницу. Именно эти сторонние» cookie и являются главной причиной 
беспокойства о приватности и основной целью для блокировки. В материалах 
Яндекса такие файлы также называются «трекерами». 

Хорошая новость в том, что все современные браузеры (Chrome, Firefox, Яндекс.Браузер) 
позволяют заблокировать только сторонние cookie. Это эффективный способ ограничить 
межсайтовую слежку, сохранив при этом полную функциональность посещаемых 
ресурсов. Это подводит нас к самому главному: у вас есть все необходимые инструменты, 
чтобы реализовать этот выборочный подход. 

4. У вас больше контроля, чем вы думаете 

Управление файлами cookie — это не просто переключатель 
«включить/выключить». Современные браузеры предлагают гибкие инструменты для 
тонкой настройки, позволяя вам решать, каким сайтам доверять, а каким — нет. 

Вот какие возможности детальной настройки доступны пользователям: 
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●​ Блокировка по сайтам: Современные браузеры, такие как Firefox 

и Яндекс.Браузер, позволяют создавать «черные списки», вручную запрещая 
сохранение cookie для конкретных сайтов, которым вы не доверяете. 

●​ Создание исключений: Аналогично, вы можете разрешить cookie для доверенных 
и часто используемых сайтов (например, вашего банка или почты), даже если 
по умолчанию в браузере установлены строгие ограничения. 

●​ Автоматическая очистка: Microsoft Edge предлагает особенно удобный 
компромиссный вариант: вы можете настроить браузер на автоматическое 
удаление всех cookie при каждом закрытии. Это отличный баланс: пока вы 
работаете, все функции доступны, а после завершения сеанса все следы 
удаляются. 

Эти инструменты дают возможность каждому пользователю настроить свой собственный, 
индивидуальный баланс между приватностью и удобством. 

5. У кнопки «Очистить все cookie» есть своя цена 

Массовое удаление всех cookie — это не безобидная процедура по «очистке 
мусора», а действие с вполне реальными последствиями. Прежде чем нажимать 
эту кнопку, стоит понимать, к чему это приведет. 

Справочный центр Яндекса очень точно описывает результат такой очистки: 

Если удалить все файлы cookie, вы автоматически выйдете из аккаунтов на всех сайтах, 
могут пропасть товары из корзины и сбиться геолокация. 

По сути, это действие «обнуляет» вашу историю взаимодействия с интернетом. 
Да, это повышает приватность, но одновременно создает массу неудобств: придется 
заново входить в почту, социальные сети, интернет-банки и другие сервисы, а также 
заново настраивать предпочтения на десятках сайтов. 

Заключение 

Управление файлами cookie — это не борьба со вселенским злом, а поиск личного 
баланса между удобством, персонализацией и конфиденциальностью. Вместо того чтобы 
бояться технологий и бездумно нажимать «запретить всё», гораздо эффективнее понять, 
как они работают, и использовать доступные инструменты для защиты своих интересов. 

Теперь, когда вы знаете, что не все cookie одинаковы и что у вас есть гибкие рычаги 
управления, вы можете осознанно блокировать сторонние трекеры, создавать списки 
доверенных сайтов и настроить браузер под свои уникальные потребности. 

 

Сводная справка «Управление файлами cookie в веб-браузерах» сгенерирована ИИ. 
Дата создания — ноябрь 2025.  

7 


	Управление файлами cookie в веб-браузерах 
	Краткая сводка 
	1. Основы технологии cookie 
	1.1. Определение и назначение 
	1.2. Типы файлов cookie 
	1.3. Преимущества и риски 

	2. Управление файлами cookie в различных браузерах 
	2.1. Google Chrome 
	2.2. Mozilla Firefox 
	2.3. Microsoft Edge 
	2.4. Яндекс Браузер 

	3. Устранение неполадок 

	Почему не стоит удалять все cookie 
	1. Cookie — это не зло, а компромисс между удобством и приватностью 
	2. Полный отказ от cookie может «сломать» ваш интернет 
	3. Не все cookie одинаковы. Главная цель — «сторонние» 
	4. У вас больше контроля, чем вы думаете 
	5. У кнопки «Очистить все cookie» есть своя цена 
	Заключение 


